
周测小卷 3 Unit 1 Teenage Life基础知识周测

第二部分 阅读

第一节

在学校里，我认为有几门我擅长的科目：化学、英语、数学等，但拉丁语绝

对不在其中。过去几年来，我学这门课一直十分吃力。而我从小一起长大的朋友

却是拉丁语天才，任何句子她都能轻松掌握。不过我也有胜过她的地方，那就是

化学。她潜心钻研语法知识时，我在研究各类气体。她埋头书写时，我在做实验。

然而，有一周，我们即将迎来拉丁语考试，而我完全没有为考试做好准备。

父母担心我考试失利，便让我去找这位朋友求助。我来到她家坐下，等着她取笑

我。但是，我发现她是位很有耐心的“老师”，真心想要帮我提升成绩，丝毫不

在意我们两人的知识差距。经过一段时间的刻苦学习后，我的自信心提升了。

我的拉丁语有所改善，分数稳步提升，而我的朋友却始终在化学学习上面临

挑战。（因为）体会到互帮互助带来的巨大帮助后，我主动帮她学习她不理解的

一些知识点。从那以后，我们的辅导课程变得对我们彼此都有益。她帮助我学习

拉丁语，我帮她学习化学。

这件事也让我明白辅导他人对授课者自身同样大有裨益，从前我一直以为这

份收获只属于学习者。开始给她补习化学后，我看待化学知识的角度也发生了改

变，不再只想着如何解题，还会深究解题思路的原理，琢磨该怎样把其中的逻辑

道理讲解清楚。

所以下次你在某门学科的学习中遇到困难时，不要一味死啃课本、上网查资

料或是暗自焦虑，问问身边的同学和朋友，听听他们是如何理解知识点的。

第二节

如何成为成功的高中生

高中不仅关乎学习知识，更能塑造学习习惯，助力个人成长。要想在这里取

得真正的成功，仅靠好成绩是不够的。取得成功还需要兼顾学习、人际关系与健

康的日常实用习惯。这些好的小习惯能让你的高中之路很顺畅。

掌握时间管理能力。



时间管理能减少很多压力。高中阶段作业繁多、考试频繁，还有各类社团事

务，很容易让人忙得焦头烂额。每天早上按照紧急程度罗列待办事项。例如，先

完成明天就要上交的数学作业，再利用空余时间参与辩论社活动。这能避免在最

后一刻匆忙完成任务。

高效参与课堂。

只在课堂上安静地坐着不足以学好知识。你需要积极参与——认真听讲，写

下重点，感到疑惑时发问，不懂的化学反应式、文学赏析相关问题都可以大胆提

出。老师很乐意答疑解惑，问题能帮助你掌握课堂知识，避免掉队。

建立积极的联系。

同学与老师是高中阶段重要的依靠。尽管热情地问候同学，分享实用的学习

方法。例如，探讨难懂的历史问题，或是组队完成小组任务。这种互动不仅让校

园生活有趣，也能在你陷入困境时给予你可靠的帮助。

保持个人健康。

健康的身体是良好学业表现的根基。每晚保证充足睡眠，均衡饮食，每天抽

出 10 分钟散散步，保持积极心态。良好的健康状况提高你的学习效率。如果你

觉得疲惫或身体不适，学习专注力就会大打折扣。

坚持这些习惯既能帮助你应对高中的挑战，也能为步入大学、奔赴未来练就

本领。
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